
参加資格︓
１．出場チームは、少年連盟各ブロックに⺟体となる少年サッカーチームが属していること
２．出場選⼿の資格は、少年サッカーチームに⼦どもが在籍しているか過去に在籍していた⺟親で

あること。（少年サッカーのよきサポーターを育成することも目的の１つとする）
３．過去になでしこリーグ等に所属した選⼿、現在⼥⼦選⼿として⽇本サッカー協会に登録している

選⼿は出場できない。（⼤会目的が普及であり、親睦やサッカーへの理解を深めることを求めている）

⽇時、及び会場︓
2025/12/7(⽇) 江⼾川区 臨海球技場
2025/12/14(⽇) 江⼾川区 臨海球技場

※⼩⾬決⾏、本降りの場合は検討

競技形式・競技規則︓
１．選⼿チェックは、各⽇チームの第１試合の前に１回のみおこなう
２．試合は、８⼈制で⾏う。
３．試合時間は、10分 - 5分 - 10分とする。
４．参加チーム数が10チーム以上の場合は、Ａ・Ｂの２グループに分かれてリーグ戦を⾏う。

※参加チーム数が10チームに満たない場合は、総当たり戦のリーグ戦をおこなう。
補⾜︓2025年どは10チームが参加する為、２グループに分かれてのリーグ戦の実施を⾏う。

５．リーグ戦の順位は勝ち点・得失差・総得点・当該チームの対戦成績・抽選の順で決する。
６．リーグ戦の結果、Ａ・Ｂの上位２チームが上位グループリーグ戦で総当たり戦を実施、

残りのチームを再度、２グループに分けて総当たり戦と順位決定戦を実施して、最終順位を決定する。
※総当たり戦の場合はその結果が最終順位とする。
最終順位上位チームは都⼤会の出場権を得る。（都⼤会参加チーム数は、１月中旬に決定予定）
都⼤会⽇程︓2026年2月（予定）　　駒沢オリンピック公園総合運動場（予定）

７．審判は２⼈制（主審・第４の審判）で実施し、その他の競技規則については、
実施年度の⽇本協会「サッカー協会競技規則」および「８⼈制サッカー競技規則」に準ずる。 

８．試合球は４号球を本部で⽤意。ゴールは少年⽤ゴールを⽤いる。
９．選⼿交代については、自由な交代制とし必ず交代ゾーンを使⽤する。

表彰︓
第１位 - 第３位を表彰する

注意事項︓
１．受付は会場⼤会本部で⾏います。
２．アップ場所は受付時に確認してください。
３．ベンチには選⼿・コーチ５名が入れます。
４．応援の⼩さなお⼦様がピッチ内に入る事が無いように、管理をお願い致します。
５．貴重品等は各チームで責任を持って管理してください。
６．設営準備は、第１試合の 60分前 に集合し出場全チームで⾏ってください。
７．ユニフォームのサブが無い場合、各チームでビブスをご⽤意ください。
８．半袖ユニフォームの下に着⽤する⻑袖シャツ、サッカーパンツの下に着⽤するスパッツ・タイツ類はチーム

で統一されている物（派⼿でない色）であれば自由とする。
９．ごみはチームまたは各自でお持ち帰りください。

⼤　会　要　項

１⽇目
２⽇目

第20回東京都レディースシニア（マザーズ）サッカー大会　２ブロック大会

東京都少年サッカー連盟　第２ブロック　運営委員会


