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◇ 会場内は、選手・指導者・大会運営関係者以外は入場できません。
◇ フィールド内へは水のみ持込可です。スポーツドリンク等は持込禁止です。
◇ 使用スパイク固定式スパイクまたはトレーニングシューズを使用してください。 金属・セラミック製のポイントは使用不可です。
◇ 選手は試合中を含めトラック部分への立ち入り禁止です。試合はマルチボールで行いますので、ボールは取りにいかない。
◇ フィールドとトラックの境目の白い部分（カービング）には乗らないでください。跡が付きますと陸上連盟よりクレームがきます。
◇ 試合観戦はスタンドで行なってください。
◇ 喫煙は指定の喫煙場所でお願いします。
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【区民大会】

◇競技場の入退場

・会場の入場時間は、通常８：４５になります。（８：３０の場合は都度連絡します。）

・選手、試合観戦者のスタンドへの入退場は、通常は外階段を使用してください。

・利用時間外の入場は出来ません。

◇フィールド内

・フィールド内は、選手、指導者、スタッフ、大会運営関係者以外は入場できない。

・フィールド内への入退場は、試合間、及びハーフタイム中にのみ移動できる。緊急時は運営責任者の指示に従う。

・フィールド内への入退場でトラックを横切る際には、指定された場所からトラック競技者に十分注意をして速やかに移動する。

・移動の際は、必ず指導者がついて選手が渡り終えるまで目を離さない。（トラック競技者が優先）

・フィールド内での飲食は禁止です。ただし、水のみ持ち込み可。（スポーツドリンクなどは不可。）

・試合中、ウォーミングアップ中にかかわらず選手はトラックに立ち入らない。

・ボールがトラックに出た場合には、指導者がトラック競技者など周囲に十分注意して取りに行く。

・トラック競技者との接触事故が起きた場合には、参加する大会を辞退してもらいます。

・スパイクは、プラスチック製、または、ゴム製ののポイントのものを使用する。金属製、セラミック製は使用不可。

・人工芝上には原則、物は置かない。（特別に物を置く場合には管理者の指示に従う。）

◇ウォーミングアップ

・ウォーミングアップは、フィールド左右のトラックとの間のタータン部分で行う。

・次試合のチームが行う。第一試合のチームは運営責任者の指示によりウォーミングアップを開始する。

・競技場外の広場や公園、土手付近はボール使用の有無にかかわらず、ウォーミングアップは禁止です。

◇ボールパーソン

・フィールド内への入退場は、試合間、及びハーフタイム中にのみ移動できる。

・全面（100×61）使用の場合は、試合の当該チームから３名を選出する。

・２面（右側・左側）使用の場合は、試合の当該チームから２名を選出する。

・ボールパーソンは、指定された場所で行い。必ずトレーニングシューズなど運動靴を履く。

◇その他

・大会のスムーズな進行を妨げないようにする。

・試合観戦はスタンドで行う。

・スタンドで選手、または、その他の子供たちに危険な行為をさせないように、その場にいるすべての大人が注意する。

　（フェンス手前部分に乗る・フェンスから身を乗り出す・手すりに腰を掛ける・スタンド内を走り回るなど）

・指定の場所以外では喫煙しない。

・競技場外の道路は、一般道扱いです。ミーティング、ウォーミングアップなどの目的で占有しない。

・その他、施設管理者、運営責任者の指示に従う。

※各チームの指導者の皆さんが使用注意事項を周知し、保護者を含めチーム全体を管理してください。
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